


70euros
la semainedu 23 au 26 Avril 2019

STAGE DE PERFECTIONNEMENT

Vacances de Paques

BULLETIN

D’INSCRIPTION

Je souhaite inscrire mon enfant âgé de 5 à 13 ans au stage de perfectionnement du FC ESPALY. Il se déroulera (hors activités 

extérieures) au stade du Viouzou, pendant les vacances d’Avril 2019 (du 23/04 au 26/04). Pour toute inscription, merci de 

remplir ce bulletin, accompagné du paiement. 

Nom : ............................................................................................................................Prénom : ................................................................................................

Date de naissance : (JJ/MM/AAAA) .................................................................................... Poste occupé : ..............................................................

Jour(s) de présence au stage : ..................................................................................................................................... Tel : ..............................................

SIGNATURE DU JOUEUR :      SIGNATURE DU REPRESENTANT LEGAL :

PROGRAMME DU STAGE*

FÉRIÉ

9H
ACCUEIL DES STAGIAIRES

DÉBUT DES
SEANCES

11H30-14H 
DÉJEUNER

LASER GAME

16H30
GOÛTER

17H00
DÉPART DES STAGIAIRES

9H40

Spés ATT/GDB* + Gammes techniques

14H30

9H
ACCUEIL DES STAGIAIRES

TOURNOI FOOT

11H30-14H 
DÉJEUNER

SÉANCE AVEC 
SA CATEGORIE

DÉPART DES STAGIAIRES

9H40

14H30

9H
ACCUEIL DES STAGIAIRES

SORTIE
PISCINE

11H30-14H 
DÉJEUNER

TOURNOI FOOT

16H30
GOÛTER

17H00
DÉPART DES STAGIAIRES

9H40

14H30

9H
ACCUEIL DES STAGIAIRES

DÉBUT DES
SEANCES

11H30-14H 
DÉJEUNER

JEUX DE PÂQUES

16H30
GOÛTER

17H00
DÉPART DES STAGIAIRES

9H40

Spés ATT/GDB* + Gammes techniques

14H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

* Possibilités de choisir un ou plusieurs jours. Tarif : 20€/jours sauf le mercredi (10€). A noter que le goûter est compris dans le prix.

Les stagiaires devront apporter leur PIQUE-NIQUE pour le midi, ainsi que leurs affaires habituelles de football.

(Gymnase ou au Stade) Pensez au maillot de bain !

Pensez au pique-nique ! Pensez au pique-nique ! Pensez au pique-nique ! Pensez au pique-nique !

* Spécifiques Gardiens de but et Attaquants

au Stade du Viouzou au Stade du Viouzou au Stade du Viouzou au Stade du Viouzou

Après leur séances


